
Proyectos en el Distrito Federal 
 
 
 

• Institucionalización a Nivel Nacional del Programa “Yo Quiero, Yo Puedo… 
programa integral de desarrollo humano”. 

 
Participantes: Secretaría de Educación Pública (SEP), Sistema de Desarrollo Integral de la 
Familia (DIF) y escuelas públicas y privadas.  
 
Objetivo: Contribuir a la institucionalización del programa “Yo Quiero, Yo Puedo…programa 
integral de desarrollo humano” a nivel nacional, a través de la movilización y promoción de una 
propuesta legislativa que motive a dependencias gubernamentales federales y estatales para 
crear una política transversal de habilidades para la vida aplicadas a la salud y la ciudadanía 
dirigida a la población desde preescolar hasta secundaria.  
El proyecto integra tres componentes: sistematización de la información, diseminación y 
promoción del programa, y cabildeo.  
 
Resultados: imifap publicó y difundió el informe “Fortaleciendo Competencias Psicosociales 
Para la Vida en México: Un Modelo Educativo”. 
 
 Agencia Financiadora: Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL). 
 

 
 
 
• “Yo Quiero, Yo puedo… ser un mejor ciudadano”. 

 
Participantes: Alumnos de escuelas secundarias públicas de México, tomando el curso de 
Formación Cívica y Ética. 
 
Objetivo: Promover el desarrollo del pensamiento analítico de los alumnos, de manera tal que 
se favorezca la democracia desde la persona a través de la toma de decisiones informadas y 
responsables, conocer y participar como ciudadanos y de poder responsabilizarse de su salud. 
Trabajar con el libro de texto desarrollado por imifap y elegido por la SEP para el curso.   
 
Resultados: Más de 11.5 millones de alumnos en México han utilizado nuestros libros de texto 
desde 1999. 

 
 
 
 
• “Yo Quiero, Yo Puedo… prevenir el VIH/SIDA”: Programa Integral de 

Telecomunicaciones dirigido a jóvenes. 
 
Participantes: Adolescentes de 11 a 15 años de edad en 18 estados de la República Mexicana. 
 
Objetivo: Con el desarrollo de una página web y un programa de software, el proyecto busca 
incrementar el conocimiento y disipar los mitos que conciernen a la sexualidad y el VIH/SIDA, 
así como fomentar conductas preventivas. 
 
Agencias Financiadoras: Fundación Elton John, Editorial IDEAME, Johnson & Johnson, Merck 
Sharp & Dohme, Radiorama y Cinépolis. 

 
 
 
 
 
 
 



• “Yo Quiero, Yo Puedo… prevenir violencia” (mujeres urbanas) en la Ciudad de 
México. 

 
Participantes: 25 representantes de organizaciones comunitarias locales, 195 mujeres, 124 
adolescentes (mujeres y hombres) y 93 padres de familia.   
. 
Objetivo: Disminuir las incidencias de violencia doméstica en la zona de Coyoacán de la 
Ciudad de México, por medio del taller “Yo Quiero, Yo Puedo… prevenir violencia”. 
 
Resultados: Los residentes de las comunidades participantes incrementaron su conocimiento 
sobre la violencia doméstica, identificando correctamente los distintos tipos de violencia, así 
como diversos factores de riesgo y protección.  
 
Agencia Financiadora: Programa de Coinversión Social del Instituto Nacional de Desarrollo 
Social (INDESOL) 

 
 
 
 
 
• “Yo Quiero, Yo Puedo… cuidar mi salud y ejercer mis derechos” (mujeres) en la 

Ciudad de México. 
 
Participantes: 64 mujeres de las delegaciones de Iztapalapa y Milpa Alta de la Ciudad de 
México. 
 
Objetivo: Proporcionar el taller “Yo Quiero, Yo Puedo… cuidar mi salud y ejercer mis derechos”, 
informando sobre derechos sexuales y reproductivos, incluyendo el aborto, además de 
desarrollar habilidades clave que permitan ejercer esos derechos. 
 
Resultados: Las participantes revisaron sus valores en torno a la sexualidad, y se tornaron más 
dispuestas a comunicarse abiertamente con otras participantes mujeres y con sus hijos, acerca 
del sexo, la anticoncepción y el aborto.  
 
Agencia Financiadora: Mama Cash 

 
 
 
 
 
•  “Yo Quiero, Yo Puedo… prevenir embarazos” (adolescentes en zonas urbanas 

marginadas) en la Ciudad de México. 
 
Participantes: 43 promotoras juveniles de 17 a 21 años; 1,748 estudiantes de escuelas locales; 
30 promotoras juveniles entre 11 y 16 años de edad. 
 
Objetivo: Disminuir la cantidad de embarazos adolescentes por medio del exitoso programa “Yo 
Quiero, Yo Puedo… prevenir embarazos”, para promover relaciones emocionalmente 
saludables y ayudar a las adolescentes a tomar mejores decisiones con respecto a su salud 
sexual. 
 
Agencia Financiadora: Fundación Pfizer 

 
 
 
 
 
 
 
 



• “Yo Quiero, Yo Puedo… programa integral de desarrollo humano” (niñas y 
adolescentes en situación de calle) en la Ciudad de México. 

 
Participantes: Ayuda y Solidaridad, Nuestra Belleza México y niñas y adolescentes que han 
salido recientemente de una vida en la calle en el Distrito Federal. 
 
Objetivo: Ofrecer formación para fomentar habilidades para la vida entre adolescentes que han 
salido recientemente de una vida en la calle.  
 
Resultados: Después del taller el 96% de los participantes tiene conocimientos correctos sobre 
el uso del condón; el 77% conoce los mecanismos de transmisión del VIH y es capaz de 
identificar los mitos sobre el tema; y en relación con el incremento de habilidades, el 89.7% se 
considera capaz de controlar y decidir cuestiones relacionadas con su ambiente escolar 
inmediato. 
 
Agencia Financiadora: Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA). 

 
 
 


